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EINTAUCHEN LOSLASSEN AUFATMEN

Wenn der Herbst die Natur in warmes Gold taucht,

schenkt er auch uns den Raum, langsamer zu werden.

Diese Tagesauszeit ladt dich ein, dich mit dir selbst zu

verbinden, tief zu entspannen und neue Kraft zu schopfen

- getragen von Yoga, Meditation, Klang und Stille.

SAMSTAG
17. Oktober
2026

PROPSTEI ST. GEROLD
14 - 18 Uhr
Barbara & Miriam

Klangraum

W‘;C Miriam Burtscher




WAS DICH ERWARTET
Ein achtsamer Nachmittag zum Innehalten, Spiiren und Auftanken.
Im historischen Ambiente der Propstei St. Gerold erwartet uns ein
besonderer Kraftort der uns dabei unterstiitzt.

ANKOMMEN & BEGRUSSUNG
HERBSTMEDITATION & SANFTES YOGA

Eine gefiihrte Meditation bringt dich in den Moment. Danach flief3en
<+ wir durch eine achtsame Yogapraxis.

YOGA NIDRA - DER YOGISCHE SCHLAF

Yoga Nidra fiihrt dich in einen Zustand zwischen Wachsein und Schlaf
- dabei bleibt dein Geist klar, wahrend dein Korper tief losldsst.

SOUND HEALING - KLANGREISE

Sanfte Klange von Klangschalen, Zimbeln und Gong begleiten dich auf
deiner inneren Reise. Die Schwingungen wirken tief entspannend und
harmonisierend auf Korper, Geist und Seele.

+ INTEGRATION & RAUM FUR BEGEGNUNG

Mit bewusstem Atem kannst du Erlebtes nachklingen lassen und
integrieren. Abschlie3end tausche dich gerne aus oder geniel3e die
Stille zum Ausklang.

Seminarpauschale € 125
Infos & Anmeldung: personlich bei uns oder
info@barbarabewegt.at | +43 650 4423084
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